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Els infants sahrauís viuen al desert, en una organització  familiar, social i cultural molt
diferent a la nostra i amb costums i hàbits de vida diferents dels nostres. Per a alguns
infants serà  la primera vegada que es separen de la seva família, amb tot el que això
comporta, recorden als seus pares, els seus germans, els amics, la casa, etc... Altres ja
havien conviscut amb una altra família diferent, en una altra zona, amb costums i
normes diferents i amb la qual han establert llaços afectius. Per això  l’infant necessita un
període d’adaptació  a  aquesta  nova  situació .  La  vostra  forma  de  comportar-vos  els
primers dies és de gran importància, perquè  condicionarà  la futura relació .
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1. L’infant arriba a casa i a la nostra vida

L’infant ha entrat a casa vostra i en la vostra vida per a dos mesos, però  sobretot, al
vostre cor  i  vosaltres  al  seu,  per  sempre.  Per  arribar  a  Catalunya,  ha  travessat
quilò metres  de desert, ha fet  un  llarg viatge en  avió  i  ha passat hores d’espera a
l’aeroport.

Durant el viatge, com tots els infants, s’ha dedicat a jugar. Segurament s’ha tacat, ve
cansat i necessita dormir. Per això , quan arribi, ensenyeu-li la seva habitació  i si vol anar
a dormir que ho faci. Ja es dutxarà  després. Si és de dia i no vol anar a dormir, no
l’obligueu. Si té  só n, s’asseurà  a la butaca i dormirà . No oblideu que teniu dos mesos per
davant per  conè ixer-vos.

L’infant en els campaments dorm en un haima amb tota la família. No està  acostumat a
dormir sol. Si teniu fills, pot dormir amb ells i si no els teniu, ha de acostumar-se a
dormir sol des del primer dia.

A més del llarg camí i el cansament, es troba davant una família desconeguda, en una
casa que no és  la seva,  en un país  diferent. É s lò gic que se senti retret i  callat.  Se li
passarà . Ha somiat tot l’any amb aquest moment i està  feliç d’estar a Catalunya i a casa
vostra.

L’infant arriba a un altre país, amb un altre idioma, amb una família amb costums
diferents i  amb una altre forma de relacionar-se que li  farà  passar per una etapa de
confusió  que pot manifestar-se de diferents maneres: plor sense causa aparent, rebuig a
algunes manifestacions d’afecte, fredor, introversió ...

PAUTES

 En arribar a casa cal ensenyar-li la seva habitació, preguntar-li si vol anar a 
dormir, si no vol, no l’obligueu, si té són s’adormirà a la butaca.

 Si és possible, que dormi a l’habitació amb els vostres fill/es.

 No dormiu vosaltres a la seva habitació ni l’infant a la vostra. Es creurà que es 
costum i voldrà que tots els dies ho feu.

 Si té por a la nit, doneu-li seguretat i digueu-li a quina habitació esteu dormint.

 Si està molt cansat, no l’obligueu a banyar-se, a parlar, a explicar coses, etc... 
l’endemà serà un altre dia.

 Doneu-li temps perquè s’acostumi, tot és nou per l’infant.

 Escolteu les seves pors, temors, preguntes....



VACANCES EN PAU 2023  4  

2. Hàbits de vida familiar

Els infants, als campaments, van cada dia a l’escola. Després de les classes, passen la
resta del dia a l’aire lliure, en un ambient de joc afavorit pel tipus d’habitatge (haima i
petites habitacions de tova), per l'elevat nombre de infants i per la forma de convivència
del seu poble.

Les circumstàncies aquí  só n diferents. L’infant haurà  de passar més temps a casa, no
podrà  sortir al carrer quan vulgui. Per això , durant els primers dies es sentirà  com a
"engabiat". Tot i així, no heu de canviar les vostres costums. Si cada vegada que el veieu
inquiet, plori o s'enfadi el traieu al carrer, creurà  que és normal. Quan passats uns dies
vulgueu tornar a la vostra vida habitual, no ho acceptarà  i plantejarà  problemes en
aquest sentit: disgustos, plors... A més, haver cedit a la pressió  pot convertir-se en un
mètode que seguirà  utilitzant la resta de les vacances.

Vosaltres, abans de l’arribada de l’infant us fareu moltes preguntes: Com serà ?,
Plorarà ?... I ell/a se’n farà  altres: On aniré?, Com seran?, Aniré  amb la família de l'any
passat?... Totes aquestes preguntes apareixen a la ment d'uns i altres. Per això , vosaltres
haureu de generar un clima que afavoreixi una bona interacció  entre el conjunt de la
família i l’infant, dedicant-li  temps per atendre les seves preguntes, dissipar els seus
temors i compartir les seves vivències. Mostrant interès per la seva família i els seus
costums, i valorant i respectant l’esforç infrahumà  del seu poble per la supervivència.

3. Hàbits d’higiene

Als campaments de refugiats no totes les famílies tenen electricitat ni aigua corrent. La
casa és una haima de lona, a la qual es troben adossats un pati, alguna habitació , una
petita cuina i una latrina construïts majorità riament amb tova, tot i que ara ja comencen

PAUTES

 Fer vida quotidiana especialment en els primers dies. Després podreu anar al parc
d’atraccions, al zoo, a la piscina, etc.

 No cedir als plors, disgustos, etc... No és un bon mètode per aconseguir les coses! 
Doneu-li informació i retireu-li l'atenció.

 Plantejar activitats que pot fer a casa: jocs, TV, escoltar música.

 Donar-li informació. No intentar convence’l. L’infant té un objectiu que és diferent
al vostre. "Ell o ella vol sortir al carrer i vosaltres heu de fer el menjar".

 Interessar-vos per les seves vivències quotidianes.

 Respectar i valorar els costums del seu país.

 Mostrar tolerància i paciència quan no actuï com espereu. Posar molta atenció 
quan l’infant intenti comunicar-se, permetent expressar els seus sentiments i 
opinions.

 Poseu-vos al seu lloc, vosaltres us sentireu millor i ell es sentirà comprès.
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a fer servir ciment. Per al subministrament d'aigua tenen un petit tanc, que un camió
cisterna omple cada diversos dies.
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Per tant, els seus hàbits higiènics só n molt diferents als nostres: no estan acostumats a
dutxar-se cada dia, a rentar-se les dents cada vegada que mengen, etc. Des del primer
moment, haureu de donar a conè ixer els vostres hàbits higiènics. No oblideu mai que els
hàbits s'aprenen i molts seran nous per a ells.

La cambra de bany serà  un lloc desconegut amb sorpreses "a l’obrir l'aixeta surt aigua i
no s'esgota". Aquest aspecte no sol ser un problema, els infants viuen al desert i l'aigua
els encanta. Es passaran el dia obrint les aixetes, banyant-se i fent servir la colò nia com
si fos aigua.

4. Hàbits d’alimentació

L’infant pertany a un país amb uns hàbits d'alimentació  diferents als nostres. Allà  el
proveïment d'aliments depèn de l'ajuda internacional. Amb molt d'esforç i lluitant
contra la terra i el clima, els sahrauís han construït horts. Els seus productes, s'utilitzen
especialment per a les persones malaltes i per als infants, però  no só n la base
d'alimentació .

La seva dieta habitual està  composta de llet en pols, pa, farines, llegums i arrò s.
Excepcionalment,  en festes,  quan arriben caravanes o quan la  producció  ho permet,
mengen carn de cabra, d'au o de camell,  aliments enllaunats o tomàquets i taronges.
L'alimentació , per tant, serà  un problema, especialment els primers dies d'estada.

La majoria dels menjars i productes que nosaltres fem servir seran nous per a ella / ell.
La  seva primera reacció  serà ,  probablement, la  de  no voler provar  cap aliment  que
desconegui. No oblideu que els gustos s'aprenen i que a vosaltres us agraden els
aliments que mengeu perquè  formen part de la vostra dieta des que heu nascut.

La majoria dels infants presenten mancances alimentà ries, per la qual cosa és important
que mengin una alimentació  variada i rica en verdures, fruites, peix, carn, llet ... Alguns

PAUTES

 Depenent de l’edat de l’infant l’acompanyareu a banyar-se o no, respectant la
seva intimitat. Esteu atents als seus senyals, d’una manera o d’una altra us dirà
si vol que entreu amb ell al bany o no.

 Si teniu fills o filles del mateix sexe ells els ensenyaran amb facilitat.

 Recordar que es renti les dents, però tenint en compte que els hàbits s’aprenen i 
necessiten temps.

 Afavorir que es posi crema per hidratar la pell. Ve del desert, d’un clima àrid i 
molt sec.

 Fer-li veure que si al Sàhara l’aigua és un bé preuat a Catalunya també ho és.

 Ensenyar-li com s’utilitzen les aixetes, la cisterna, etc.

 Si es fa pipí al llit poseu-vos en contacte amb la coordinació de Vacances en Pau, 
us donarem pautes.
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d'aquests aliments só n nous i potser que costi que se’ls mengin.
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L'alimentació  en els campaments és escassa. L’infant no està  acostumat a menjar grans
quantitats  de  menjar.  Volem  que  mengin  molt  perquè  tornin  als  campaments  ben
alimentats, però  cal tenir paciència. A poc a poc aniran menjant més i els resultats a la
llarga seran bons. Després de les vacances, marxaran amb diversos quilos de més i amb
una bona provisió  de vitamines, molt necessà ries per a la seva vida al desert.

A vegades, comencen a menjar alguna cosa, per exemple un iogurt i a la meitat ja no
volen més, guarda-li i que se’l mengin en un altre moment, ells al no tenir sistemes per
conservar els aliments tiren les restes a les cabres, però  han d’aprendre que aquí podem
guardar els aliments ja que só n cars.

La religió  musulmana prohibeix menjar carn de porc o "jalufo" (així li diuen ells al porc).
L’infant sahrauí sap que al nostre país es consumeixen molts productes de porc. Per
tant, no és estrany que, durant els primers dies, es mostri desconfiat. Si li oferiu carn,
digueu- li de quin tipus és. I si és porc i el rebutja, no li obligueu a menjar-se'l. Encara
que, en un principi,  això  pugui semblar un problema, no ho és.  Hi ha moltes classes
d'embotit. Però  si decideix menjar-ne el deixarem.

5. Hàbits quotidians

Si pretenem que els infants exhibeixin determinats comportaments relacionats sobretot
amb els hàbits quotidians de convivència o amb determinades tasques a les quals no
poden negar-se, s’hauran de trobar raonablement segurs del que ha de fer, com fer-ho i
quines conseqü ències comporta fer-ho o deixar-ho de fer. Per a això  disposem de les
normes, regles o lleis, que só n consignades o escrites i orienten la realització  del
comportament.

Per a la bona convivència familiar és necessari establir normes i límits. A la vostra

PAUTES

 Si no vol un aliment. No n’hi oferiu un altre. L’infant ha de menjar allò que es
posi a taula, sense obligar. Si no ha volgut menjar, segur que berenarà o soparà
millor.

 Respectar  les  quantitats  que  vulgui  menjar,  sense  excessos,  recordeu  que  al
principi  potser seran menors que les que vosaltres mengeu, en altres ocasions
seran excessivament abundants d'un producte.

 No abusar de llaminadures i dolços entre altres, li traurà la gana als menjars. És
millor donar com a postres o com a premi.

 Dir-li quin tipus de carn està menjant si és porc, vaca, xai, pollastre...

 El primer dia ve cansat, tot és nou per a ell/a... podem fer-li per menjar alguna 
cosa que a tots els infants els agrada, com per exemple patates fregides i filet.

 És important que mengin lactis, fruites, verdures...
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família, encara que no estiguin escrites, segur que n'hi ha, per exemple: fer el llit, els
vostres fills se'n van a dormir i s'aixequen a una hora o una altra, cadascú  recull el seu
plat i el porta a la cuina, recollir les joguines després de jugar.
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Des del  primer dia l’infant ha de conè ixer i complir les  normes familiars  i s’han
d'establir els límits d'allò  que es pot i no es pot fer, sempre en funció  de la seva edat. Per
exemple: pot anar en bicicleta pel parc però  no pot creuar carreteres; pot sortir al jardí
però  ha de tornar a dinar a les dues... Durant dos mesos ha de conviure amb vosaltres
com un membre més de la vostra família, i per tant, amb els mateixos drets i obligacions.

L’infant està  acostumat a ajudar la seva mare cuidant els seus germans petits,
transportant aigua a la haima i fent petits encà rrecs. Però  hi ha altres tasques
quotidianes per a vosaltres, que per a ell só n totalment noves. Haureu de ensenyar-li,
per  exemple,  a fer  el  llit,  perquè  als  campaments  no  en  té .  É s  convenient  que  es
responsabilitzi amb les tasques adequades a la seva edat, com ara fer el llit, recollir les
seves joguines i la seva roba, tenir ordenada l’habitació , parar i desparar la taula, llençar
les escombraries... sempre de manera igualità ria a la resta dels fills o membres de la
unitat familiar.

Depenent de l'edat i el sexe, us costarà  més o menys que faci les tasques de casa, però  és
important que es compleixin les normes i els límits establerts. Si els vostres fills fan el
llit, l’infant sahrauí també  ha de fer-lo. Així evitareu gelosia i retrets de vostres fills. A
ser responsables se n'aprèn!

6. Els costums socials

L’infant coneix la platja, la piscina, els semà fors, els cotxes, l'ú s dels diners, la varietat de
joguines... a través dels comentaris dels seus amics o de germans seus que ja han visitat
el nostre país. No obstant això , moltes vegades no és conscient del perill que suposen.

Tothom tenim por: si no sabem nedar, no ens tirem a una piscina molt profunda...
L’infant sahrauí també  té  por, però  a coses diferents a les nostres. Les nostres pors es
manifesten en funció  de l'edat, la cultura i l'organització  social en què  vivim.

PAUTES

 Seleccionar poques normes però necessàries.

 Tots és nou i aprenen poc a poc.

 Les normes han de ser clares, raonables i fàcils de complir. Seqüenciar-les en ordre 
de nivell de dificultat. Normes controlables i no evitables.

 Algunes normes han de ser compartides i no imposades. Explicar la norma i el 
perquè.

 Altres normes són imposades. És molt difícil arribar a un acord sobre a quina hora 
se’n van a dormir, quina quantitat de caramels pot menjar...

 Repetir periòdicament les normes i les conseqüències.

 Igualtat de deures i drets per als nens i les nenes.

 El nen ha de tenir clar allò que pot fer i allò que no. S’han de posar límits.
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 Ensenyar als infants els perills que corren sense fer-lo poruc. Els infants
sahrauís viuen  al  desert  i  en  campaments  de  refugiats  on  no  hi  ha  autovies,  ni
piscines, ni platges, ni abunden els cotxes. Així doncs, difícilment poden tenir por de
tirar-se a una piscina sense saber nedar o creuar un carrer sense mirar si el semà for
està  en verd o en vermell.

A vegades fa l’efecte contrari: no volen ficar-se a la piscina, no volen creuar el carrer,
o bé  per falta d’interès, o bé  per por al desconegut.

Els hi agrada molt anar amb bicicleta. Si no en saben, aprendran amb facilitat. Convé
establir els límits de per on pot i no pot passar amb ella. Al principi, cal anar amb
compte amb els cotxes, les cruïlles de carrer...

 E
n
s
e
n
y
a
r
-
li

que els diners s'aconsegueixen treballant i no es pot comprar tot el que veiem
o volem.  La seva família depèn de la insuficient ajuda internacional. É s lò gic, per
tant, que l’infant sahrauí desconegui, a vegades, el valor dels diners i l'esforç que
costa aconseguir-los.

A l'hora de tornar a casa, molts demanaran regals per la seva família. Quan aneu al
supermercat, voldrà  tot el que vegi. No heu de veure aquesta actitud com una mostra
d'egoisme. Simplement, comparen la gran diferència existent entre el seu nivell de
vida i el vostre, i volen que la seva família pugui gaudir d’aquelles coses que ells han
tingut aquí. Però  els hi hem de fer entendre que els hi comprareu, donareu allò  que
pugueu.

El poble sahrauí és un poble generó s. Quan aneu als campaments i conegueu a la
seva família, ho comprovareu, us satisfaran amb regals i us donaran tot el que tenen.

 L’infant  sahrauí tendirà  més a relacionar-se amb un o  altre membre de la
parella depenent del sexe. Si és nen, s’anirà  més amb el pare, li prestarà  més
atenció , l’obeirà  més.  Si  és  nena,  s’unirà  més  a  la  mare.  A  vegades  fins  i  tot,  es
mostrarà  vergonyosa amb el pare. Tingueu en compte que la seva cultura és diferent,
però  a tots dos us vol per igual.

PAUTES

 Explicar que els regals que porta a la seva família o qualsevol altra cosa que 
demani està en funció de les vostres possibilitats econòmiques.

 Cada família té ingressos diferents, pel que no ha de comparar la vostra amb
altres famílies.

 No li compreu tot el que demana.

 Al principi, aneu amb ell de la mà, no els deixeu sols.

 Anticipar els possibles perills abans de sortir.

 Dir que no, encara que hi hagi conflictes.

 No donar-li importància al fet que mostri atenció o obeeixi més a un 
membre o altre de la parella... us vol per igual. Posar-li les normes i els límits
indistintament.
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7. La comunicació

Des del primer dia ha d’existir comunicació  entre el nen sahrauí i la família catalana.
La Repú blica À rab Sahrauí  té  reconeguts dos idiomes oficials:  l'à rab (hassania)  i
l'espanyol. Aquest ú ltim s'imparteix de forma obligatò ria a les escoles des dels 9
anys.

L'idioma pot semblar un problema, però  en la majoria dels casos no ho és. El
llenguatge de gestos és internacional i amb ell us podeu intentar entendre. Els
infants sahrauís, com tots els infants, aprenen a parlar una altra llengua amb molta
facilitat.

Al final de l’estiu, segurament serà  possible mantenir converses senzilles amb ells en
català  i en castellà .

Hem de tenir en compte, especialment en els primers dies, que l’infant sahrauí  es
troba en una casa, en un país i amb una família estranya. Ha d'utilitzar una llengua
que no domina, per la qual cosa és normal que parli poc.

8. L’examen mèdic

En els campaments de refugiats hi ha dos hospitals generals i centres de salut en totes
les daires (municipis), però  no compten ni amb els mitjans humans, ni amb els mitjans
materials que hi ha al nostre país (medicaments, instrumental mèdic...). É s molt
important que l’infant sahrauí es sotmeti a una revisió  mèdica (analítica...) quan arriba a
Catalunya.
A cap nen li agrada que li punxin per fer-li analítiques, però  cal fer-ho. Quan el porteu al
metge, no cal explicar amb tot luxe de detalls el que li faran. Si podem anticipem-li...
 Que pot ser molest, però  no doloró s i que ho controlarà .
 Que és necessari per la seva salut.
 Que vosaltres estareu sempre amb ells.

L’infant, especialment si és gran pot sentir rebuig o pudor a l'hora de desvestir-se
davant  d’un metge de sexe diferent al seu.

PAUTES

 Parlar de temes que li interessi a l’infant.

 No anticipar-se al que volen.

 A mesura que vagi adquirint vocabulari, no fer cas als seus senyals no verbals.

 No parlar de temes que no vulgueu que us escoltin davant dels  infants.  A
vegades poden entendre més del que creiem i els gestos que utilitzem donen
informació sobre el que estem dient.

 Parlar poc a poc.

 Pronunciar clarament les paraules.

 Utilitzar un to de veu pausat i baix.
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9. Respostes emocionals

Encara que no hagi vingut a Catalunya, l’infant sahrauí coneix el nostre país pels seus
pares, els seus germans, els seus amics ... Està  feliç de compartir les seves vacances amb
vosaltres, però  hi haurà  moments en que trobi a faltar a la seva família, el desert...

Potser que es senti trist, plori o estigui callat. Potser tingui menys gana, tingui malsons i
dormi pitjor. Potser que es posi capritxó s, tingui rebequeries o estigui negatiu (no
vulgui fer coses). Se li passarà . Poseu-vos en el seu lloc i enteneu-lo. Sigueu afectuosos.

Ve d’una altre cultura, una religió  i uns costums molt diferents als nostres.
L’enriquiment de la seva cultura i de la nostra està  en compartir. Ens hem de mostrar
respectuosos amb les seves tradicions, així com  afavorir que conegui  i respecti les

PAUTES

 Cal portar-lo encara que no vulgui. Es tracta de la seva salut.
 Anticipar que va al metge però no explicar-li tots els detalles. Anticipar que les 

anàlisis poden ser molestes però no doloroses i que ho pot controlar bé.
 Donar-li informació i pautes sobre el control de la por i el dolor, per exemple: que 

pensi en l’activitat agradable que farem després, que respiri fons...
 Si plora no donar-li importància, normalitzar-ho. Si ha de tornar al metge, s’hi ha 

d'anar.
 Seguir els tractaments recomanats, encara que el infant no vulgui.
 Fer una activitat agradable després d’anar al metge i anticipar-li.
 Depenent de si és nen o nena, que es desvesteixen amb un o altre membre de la 

parella i, si és possible, que ho faci en una cambra sol/a.
 Si el veiem amb pudor davant del metge explicar-li que ens pot veure sense roba, 

però tot i així es traurà el menor nombre de peces de roba possible.
 Si   teniu   algun   problema  amb  l'idioma  no  dubteu   en posar-vos en contacta 

amb la coordinació de Vacances en Pau. Una persona que domini tots dos idiomes 
us hi acompanyarà.

PAUTES

 Respectar els seus moments de tristesa. Ja li passaran.

 Al principi, no portar de visita a una altra família amb infants sahrauís.

 Si té menys gana no forçar, ni canviar els aliments.

 Si té malsons o dorm poc, tranquil·litzar-lo.

 Si es posa capritxós, negatiu o té rebequeries, retirar-li la atenció.

 Poseu-vos al seu lloc i sigueu afectuosos.
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nostres.

L’infant sahrauí sap que al nostre país i a la nostra ciutat hi ha més infants sahrauís i és
lò gic que ens demani per estar amb ells, que vulgui trucar-los per telè fon. Durant els
primers dies, no és convenient que els ajunteu perquè  cregueu que se sentirà  millor.
Després no hi haurà  manera de separar-los. Si tanquem els ulls i ens posem al seu lloc,
comprendrem que l’adaptació  és difícil. Tanmateix, els dos mesos que passi amb
vosaltres seran inoblidables. Durant la resta de l’any, als campaments, parlarà  a la seva
família sahrauí de la seva família espanyola.

10. El comiat

Ha arribat el final de les vacances i l’infant sahrauí ha de tornar als campaments amb la
família. É s lò gic que us sentiu malament, perquè  sabeu que l’envieu a viure a un lloc
inhò spit. No obstant això , no oblideu que se’n va amb els seus pares i els seus germans, i
que ells el volen i en tenen cura, dins les seves possibilitats, tant com vosaltres l’heu
estimat i tant bé  com l’heu cuidat.

Podeu tornar a veure’l. Cada cert temps hi ha viatges als campaments. La seva família ja
se sent, sense conè ixer-vos, com a part de la vostra i us acollirà  com el poble sahrauí sap
fer-ho. Podeu escriure’ls i ells també  podran fer-ho de tant en tant.

Recordeu que no es tracta d’un "fins mai", sinó  d'un "fins la propera vegada".
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